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21 Investigaciones

4 Adolescentes, H/M, 12-17 afos
5 Investigaciones
casos: 1,340 migrantes

Adultos, H/M, 18-65 afos
6 investigaciones

casos: 2,350 migrantes
. J/

4 Otras poblaciones )
Nifios entre 6y 12 anos
Indigenas purépechas _ , ,
. 6 Investigaciones
Adolescentes Centroamericanos . _
\_ Informantes clave en EUA ] {_ casos: 3,830 migrantes )

4 )
Mujeres, 12-65 afos

Fuentes: Sanchez Huesca, Arellanez Hernandez, Pérez Islas, Rodriguez Kuri y cols., 2003, 2004, 2007, 2008, 2009
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Resultados en consumo de drogas

ADOLESCENTES REPATRIADOS

Frontera noroccidental Frontera nororiental
23% uso alguna droga alguna vez 13% uso alguna droga alguna vez

38%“ 35%“

Pais de inicio de consumo
CIMéxico
B Estados Unidos

ENA 2008
12-17 anos, uso alguna vez

W 3.7% 2.1%
[ |

Fuentes: Sanchez Huesca, Arellanez Hernandez, Pérez Islas, Rodriguez Kuriy cols., 2006; Ssa,2009
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Resultados en consumo de drogas

ADULTOS EN RETORNO

Frontera noroccidental Frontera nororiental
28% uso alguna droga alguna vez 34% uso alguna droga alguna vez

“ 36% °

Pais de inicio de consumo
CIMéxico
B Estados Unidos

ENA 2008

Fuentes: Sanchez Huesca, Arellanez Hernandez, Pérez Islas, Rodriguez Kuri y cols., 2005; Ssa,2009
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Resultados en consumo de drogas

MUJERES REPATRIADAS
(Region Cuitzeo y Patzcuaro-Zirahuén, Michoacan)

Region Cuitzeo Region Patzcuaro-Zirahuén
3% uso alguna droga alguna vez

“ No se registré uso
0 .

38% de drogas ilicitas

Pais de inicio de consumo

EIMéxico
I Estados Unidos

Fuentes: Sanchez Huesca, Pérez Islas, Arellanez Hernandez y cols., 2006; Ssa,2009

Centros de Integracion Juvenil, A. C. “Para Vivir sin Adicciones” WO @ b5 H



Acciones para poblacion migrante
y sus familias
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Cartel de servicios

Centros de Integracion Juvenil, A.C.

¢, Tienes un familiar
en México que
usa drogas?

Dirigido a poblacion migrante en EUA que tiene

algun familiar en México que consume drogas y que - Recomiéndaie que acuda a rlamiento o
oy - ., entro de Integracion Juvenil (CNJ)
pueden recibir atencion b patoano & si domicli bare

recibir atencién profesional
de médicos y ps
especialistas en sJuc ones

Proporciona informacion sobre los servicios que
ofrece CIJ en México

Se distribuye en:

* Consulados de México en EUA

Conlamos con una red de alencion
en toda |a Replblica Mexicana

Dike a tu famikar que llame al

WWW.Cij.gob. mx

Para vivir sin adicciones
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Diptico para migrantes en retorno

Dirigido a poblacion migrante en EUA y
que retorna a México, y que conoce a
alguien que consume drogas y que desea
recibir atencion

Se evaluaron sus contenidos con el apoyo
del IME y de los Consulados de México en
Houston, Los Angeles y Chicago

Proporciona  informacion  sobre los

servicios que ofrece CIJ

Se distribuyd en:

e Consulados de México en EUA

Crutron de
Integracion
Juvendl, AL

éProbIemas dé
adicciones K

Tenemos la
respuesta

“Para Vivir sin Adicciones”

(-‘Problemas de
adicciones?

Tenemos la
respuesta

Centros de Iintegracion Juvenil AC. es una
msttucion no lucrativa que desde hace mas de
40 affos se dedica a dar atencidn 3 personas
que usan drogas y sus familias. asi como a
preveni el consumao

Cualquser persona, no importa su edad nl
condicion social, puede recibir esios servicios

Si conoces 3 alguen que usa drogas y planea
estar una temporada en México dale este
folleto y recomiéndale que acuda al Centro de
Integracion Juvenil (ClJ) mas cercano a su
domicilio

Para recibir atencitn basta tener el deseo de
sef ayudado y presentarse en o CL); los
tratamientos son confidenciales

El cuidado de la salud es muy importante para

sentirse bien y seguir trabajando para uno
mismo y su familia

jCuida tu salud!

Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Diptico para personas que planean migrar

Dirigido a poblacion que proyecta migrar a
Estados Unidos

¢ Te vas?
Tips de Salud

£ Mg m e Setmln My DS
porgar v vt 0 0 Tl on IR § W
NON Neodd. T Teparas & seriire e &

Se evaluaron sus contenidos con el apoyo de la &Te vas?
Secretaria de Salud a través del programa Vete Tips de Salud S A b
Sano, Regresa Sano

Do vez W ovade s Bhransa. weds
A averies A aciaied dn s vala o carts
de let twvpos Recuetis sue sguen e quwre
Y e S e T e
4mae g vedtons

L2208 Yoane D00 coragen Vo Pers evia v
U0 de SO0 DM MUy Baoay M
. . 7 res, Wbk SOge pecuinar W o g
Se distribuyd en: Nemirds, @8 9478 io0 Mrén. % s Sobt
. TRty e o dren
5 peres rendit macho e s Tabao Some
S, dosrre nfSievly § by Sepors

Asnit I Yahaw s N e
PRI & e DONDe DTOR  ERANON
REA" BSIVERONE MOV JepOrivan
RTINS O (00f el M7 aprende NS ©
compiiscan. Cotvwendo tor s JUeoe
Erereieren v '8 e e e

e Consulados de México en EUA

DA W eeerie AR s B
SRLZOO Gt W PGLLCET O L N Tema
N pesh W femia YO e perdas

AN PR pumied B U0 s pars A
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Programa preventivo

.. <
.....

Dirigido a la comunidad mexicana

- il = enmas N
_ _ dedlcaclonE «3\‘ : lﬁmn 9 i ens’é’ri’a*nﬁi‘a‘s&<
gue radica en Estados Unidos rmsynomg’gi} - OO “* Follaje

Particularmente a padres y
madres de familia primera

generacion

Centros de Integracion Juvenil,



Nuestras fortalezas

¢,Cudl es su objetivo?

Lograr que la comunidad mexicana identifigue y promueva sus fortalezas
como estrategia protectora para enfrentar situaciones problematicas,

entre ellas, el consumo de drogas

¢,Qué herramientas incluye?

« Diptico de apoyo Nuestras fortalezas
 Manual para el promotor Nuestras fortalezas
« CD de entrenamiento
- Paginaweb:
www.nuestrasfortalezas.cij.org.mx
« E-mail:
nuestrasfortalezas@cij.gob.mx
migrantes@cij.gob.mx
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Programa de radio

Dirigido a la comunidad mexicana
migrante en Estados Unidos y a sus
familias en México

Mas que un programa de radio en si,
es un espacio de prevencion, orientacion y
consejeria

Conducido por profesionales de la salud
de CIJ

Centros de Integracion Juvenil, A. C.

“Para Vivir sin Adicciones”

R

Centros de Integracion
Juvenil, A.C.

¢Su esposo, hermano, hijo, vive en Estados Unidos?
¢Esta pensando en irse para alla?
¢Acaba de regresar?

Escuche a meédicos y psicologos especialistas en salud
mental, prevencion y tratamiento del uso de drogas,
quienes le daran uUtiles consejos

Encienda su computadora todos los domingos
de 4 a 5 de la tarde hora del centro de Mexico
y sintonicenos por internet

www.radiomujer.com.mx

wornkeiihgob.mss



Programa de radio

entre

El programa inicié en el mes de agosto de 2010 .
paitsanos

Transmision en vivo todos los domingos de 16:00 a 17:00 hrs.

Cobertura por Internet www.radiomujer.com.mx : cualquier parte del mundo

Cobertura en amplitud modulada por XEBBB “Radio Mujer” en el 1040 AM:
México
Jalisco y Michoacan

Estados Unidos

Arizona, Carolina del Norte, California, Florida, Nebraska, Nevada, Nueva York,
Pennsylvania y Washington (10 Estados, 63 Ciudades)

Teléfono abierto, e-mail, facebook y twitter
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Programa de radio

Madre de un adolescente usuario de
entre

drogas, en tratamiento en ClIJ,
refiriendose a su experiencia como paisanos

mujer-madre migrante.......

Especialistas [psiquiatras y psicélogos

LTI

“Para Vivir sin Adicciones”

Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Programa de radio

Una mujer-esposa-madre b
de familia habla al en e.
programa... patsanos

El especialista
orienta...
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Programa de radio

entre
paisanos

Principales tematicas abordadas en el programa

Factores de riesgo asociados al consumo de drogas
(estrés, ansiedad, depresion, esquizofrenia, etc.)

El fendmeno migratorio y sus repercusiones
(condiciones de trabajo, modificacion de las tradiciones y costumbres, excesos)

Violencia
(de género, intrafamiliar y como un riesgo para el uso de sustancias)

Mariguana
(uso en México y en los migrantes en Estados Unidos)

Familia
(habilidades parentales para prevenir y afrontar el consumo en los hijos,
permisividad de consumo)
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Programa de radio

entre
paisanos

El programa es una contribucion a la comunidad mexicana que se
encuentra en Estados Unidos y a sus familias en México

A un ano del programa se busca que otras estaciones de radio se
Incorporen y lo transmitan en vivo o de manera diferida

Actualmente se promueve en todas las Ventanillas de Salud de los
Consulados de México en Estados Unidos
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