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: Antecedentes

Meéxico I Prevalencia de
sobrepeso y

obesidad en
escolares
mexicanos:
39.7% (46.2%)




Antecedentes

Hijos de migrantes
mexicanos



Antecedentes

Hijos de migrantes
mexicanos

33%

Rosas LG, Guendelman S, Harley K, Fernald LCH, Neufeld L, Mejia F, et al.
Factors associated with overweight and obesity among children of mexican
descent: results of a binational study. J Immigrant Minority Health. 2011;13:169-
80.



Antecedentes

Hijos de migrantes
mexicanos

En EU presentan
,, mayor riesgo Vs en

Factors associated with overweight and obesity among children of mexican I\/I - 1
descent: results of a binational study. J Immigrant Minority Health. 2011;13:169- eXI CO

80.




Antecedentes

Dieta Actividad

fisica
calorias ‘"’“ calorias
consumidas gastadas
funciones
alimentos corporales

y bebidas y actividad
F ~fisica~

http://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/calories/index.html



) Antecedentes

Barquera S, Campirano F, Bonvecchio A, Hernandez-Barrera L, Rivera
JA, Popkin BM. Caloric beverage consumption patterns in Mexican
children. Nutr J, 2010;9:47.

Las bebidas
azucaradas (BA)
estan asociadas de
forma positiva con la
sobre ingesta de
energia
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) Antecedentes

Barquera S, Campirano F, Bonvecchio A, Hernandez-Barrera L, Rivera
JA, Popkin BM. Caloric beverage consumption patterns in Mexican

children. Nutr J, 2010;9:47.

Meéxico

Escolares 2006

Ingesta bebidas:
20.7% del consumo
total de energia
(10.3% BA)



v

Antecedentes

Escolares

Principal fuente de
azucar agregada en
la dieta de los ninos




# Antecedentes

 México

Agua simple (AS)

El consumo per capita
es 607 ml

Debajo de las

Barquera S, Campirano F, Bonvecchio A, Hernandez-Barrera L, Rivera JA, Popkin re CO m e n d a.C I O n eS p ara
BM. Caloric beverage consumption patterns in Mexican children. Nutr J, 2010;9:47. ,
este grupo (2.4 L/dia)

Dietary Reference Intakes for Water, Potassium, Sodium, Chloride, and
Sulfate http://www.nap.edu/catalog/10925.html
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Antecedentes

Meéxico

Serie de acciones
para reducir la
Ingesta de energia
de las bebidas



Antecedentes

Serie de acciones
para reducir la
Ingesta de energia
de las bebidas

Componente para
prevenir la obesidad
en escolares



Antecedentes




Antecedentes
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. Objetivo general

m Disenar una intervencion con estrategias
gue contribuyan a la disminucion del
consumo de bebidas azucaradas y
fomenten la actividad fisica en nifios de 9 a
12 anos hijos de migrantes.
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Metodologia
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- Metodologia

m Estudio transversal cualitativo

m Binacional: 2 escuelas primarias, una en
Mexico y otra en EU

m Ninos y ninas de 9 a 12 anos hijos de
migrantes mexicanos

m Informantes clave: ninos, madres de
familia, profesores y vendedoras dentro de
la escuela
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- Fases del proyecto

1. Andlisis de necesidades

2. Elaboracion de estrategias para
Intervencion: “Evaluacion de eficacia de una
Intervencion educativa dirigida a incrementar
la iIngesta de agua simple de ninos en edad
escolar hijos de migrantes”

3. Prueba de materiales
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) Resultados

m Fase 1. Analisis de necesidades
IC momento momento

Entrevistas Ninos Entrevistas Nifios
Ninas Ninas
Madres Madres y
Profesores padres
- Vendedoras

Observaciéon Entrada
Recreo
Educacion fisica
Salida



. Fase 1. Analisis de necesidades

P — ~———___ Determinantes sociales/ambientales \\
L =~ ‘\"»\_
<5 ~— D
- N »\_1\ .
NG N\
~—————__ Determinantes relacionados con la persona 5 . Ambiente fisico \
/ — .* Disponibilidad de alimento/bebidas ™\
N \
Determinantes de la bebida N \ \
\ \ \
Factores intrapersonales: \ Amblente social/cultural \
= \‘-\ «  Percepciones \ * Relaciones sociales \
e ‘-\;\ Experiencia con las bebidas \ . Actitudes * Practicas culturales \
R \ *  Creencias * Politica publica \,.
* Sabor/placer \ Condicionamiento fisiolégico: *  Significados personales \
« Duice, salado, = Familiaridad: seguridad . Conocimientos y habilidades

amargo, agrio aprendida Normas sociales

« Mecanismos - Prefe(enc,.s de ) Normas culturales Amhlente economico ’l
de saciedad alimentos condicionadas * Recursos /‘
* Preclos
* Tiempo /

Condicionamiento social:

. Contexto social-
afectivo

. Practicas de los padres

Factores interpersonales
* Red familiar y social

Ambiente informativo
* Publicidad
* Medios de comunicacion

l

. Eleccién d
Factores — Creencias, normas, —> Influencia social y _— b bidn "
sensoriales-afectivos actitudes, habilidades ambiental i




Plan para el Analisis de necesidades

T"[a‘ NSC’I‘IPCIon Guias de Codificacion
m Q D > e
-_r_-j—__v;_.

= =
Fase 2. Planeacion vy

' elaboracion de la estrategia
Bla bla

T
labla | Identificacion de T

variables de interés
. I { 3

Observacion

Carpeta de

Entrevista

salida

Autora: Marta Caballero




" A
J%. Hallazgos de Fase 1:
Consumo de bebidas azucaradas

Determinantes del consumo de BA

Determinantes de las bebidas Determinantes intrapersonales

Creencias positivas y negativas,
autoeficacia, habilidades para
prepararlas, ausencia de
conocimientos sobre bebidas
saludables

Sabor, color, caracteristicas de la
marca, sensacion al ingerirla,
versatilidad de bebidas, mecanismos
de saciedad, temperatura

Determinantes ambientales y sociales

Escuela: modelaje de profesores, Familia: practicas y habitos
politicas o normas, dias festivos, familiares, modelaje de los adultos,
vacaciones escolares, CEF, amigos economia, fiestas y visitas



% Hallazgos de Fase 1:
Consumo de bebidas azucaradas

“Como y me tomo mi agua o si no
tomo refresco pero nada mas una
vez tomo refresco porque es que
como tiene este, asi mucho
carbohidratos este me dijo mi
abuelita que a ella la operaron
porque tomaba mucha cocay se le
hicieron piedras adentro, por eso yo
mejor casi no tomo, tomo casi pura
agua’.

EN16MIG




Hallazgos de Fase 1.

Consumo de bebidas azucaradas
‘_[_.,7» »7__,,,77—“"“7;7 . !‘%’ ‘.‘! ‘e
\ | | Dice que es como droga la que
‘a_ | estamos tomando, por eso casi
| nosotros casi no tomamos...
\\ muchos cuando agarran la
| | droga no la dejan, cuando
- C oy o \‘ nosotros tomamos coca casi no
| \ la dejamos”.
B | EN11IMIG
\ | k¥ i | “Yo he visto aqui en la escuela

gue toman igual, unos toman red
cola, otros coca y asi puro

refresco’
EN16MIG
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Hallazgos de Fase 1.
Consumo de agua simple

Determinantes del consumo de AS

Determinantes de la bebida

Determinantes intrapersonales

Percepcion de frescura al tomarla,
creencias positivas, autoeficacia,
habilidades para ingerirla

Determinantes ambientales y sociales

<

4 Escuela: actividades recreativas y N

deportivas, modelaje de los
profesores, politicas o normas,
amigos, distribucion irregular de

garrafones .

a N

Familia: practicas y habitos
familiares, modelaje de los
adultos, economia, AF, nivel
socioeconomico bajo, carencia de

\ envases para transportarla /




Hallazgos de Fase 1.
~ Consumo de agua simple

“Porque no sabe feo y estéa limpia y te quita
. | la sed”
| e | EN16MIG
*"1 " “Porque si estoy cansado me da energia y
| aparte me quita la sed”
| ~ ENO7MIG

Yo tengo un tio mi tio Rubén el esposo de
mi tia Yolanda que él nunca toma aguay

toma pura cerveza”

EN16MIG

“Los adultos toman harto refresco”

EN13MIG
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f Infraestructura de la \
comunidad: distancias
cortas, mayoria de calles
pavimentadas, canchas y
terrenos con poca

\ disponibilidad /

Hallazgos de Fase 1.
Actividad fisica

e

y-

k

~4

Edad/afno escolar, actitudes y
creencias positivas (estética),
conocimientos positivos,
habilidades

)

/

Escuela: CEF

actividades),

los profesores.

N

(horario, profesor,

amigos, modelaje de

~

J

( N

Familia: horarios
establecidos para jugar, AF
desde pequenios, AF de los

padres, actividades
extraescolares

N /




Hallazgos de Fase 1.
Actividad fisica

“Las nifias no quieren estar en el sol como los
' ninos. Porgue se pueden este, porque han de
' tener miedo porque hay algunas que estan

. este medias gueritas y piensan que se van a
~ hacer morenitas”.

- EN13MIG

“Porque tenemos que sudar porque cuando
sudas sacas todo lo que no sirve y te bafas
y ya te quitas todo lo que no sirve y sudas de |
nuevo y sacas asi’.

EN16MIG




Hallazgos de Fase 1:

Actividad fisica

“El ejercicio es para no estar gordo. En el
libro esta. En el de ciencias naturales que

dice que no debes de comer mucho porque
si no te pones muy gordo”.
EN1OMIG

B

— ,
- “Mi prima dice, le hace para qu%ﬁs y
\ bajemos de peso, otras dice, para que no me
\

. duela el cuerpo, le digo te duele mas, o dice y
‘dice mi prima o para que nos diviertamos
‘también porque una se cae y una se cae, 0

——

nojamos”.

mete su pie en el lodo y ya nos reimos y no nos
e
\j/ﬂ//ENBMIG
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Resultados

Fase 2. Elaboracion de estrategias
para intervencion:

m Con base en barreras y facilitadores

m Seleccion de factores con potencial de
cambio

m Modelos tedricos del cambio de
comportamiento

m Revision de literatura: intervenciones de
probada eficacia
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Resultados

Fase 2. Elaboracion de estrategias
para intervencion:

Titulo: “Evaluacion de eficacia de una intervencion
educativa dirigida a Incrementar la ingesta de agua
simple de ninos en edad escolar hijos de migrantes”




Marco ldgico

| Procesos basados en ME v TSC | | Productos | _
Fase de motivacion || Fase de accion | | Corto plazo | | Mediano plazo | | Largo plazo
Personal Nivel individual-Escolares Escolares

Coordinador general
Coordinador de campo

Jefes de actividades Sesnongs * Aumento de Aume_nto en la 5o o
Nutriélogo(a) educativas conocimientos ingestion de 3 & O
) ’ Campania de i i < =
Pl e E) comu‘r)ﬂcacién Dinédmicas ) Metjor? e agua simple en g g =3
q - 0 autoeticaciay en =
Disefiadores/publicistas, B Eariisereian @ Y la escuelay en 25 8
articipativas articipacion de las habilidaddes S & Q
Apoyo administrativo P P el hogar S S &
poy Inistrativo, los escolares y para la o g_ 5
s (]
Chofer adultos autorregulacion w © F
S o o
. . o
Equipo y materiales @ '?s S
e} (2]
Do < <
i z w D 3
Equipo de compttljto, Desarrollo de S 8o
impresora, copiadora . . - 4cni L o g
Papeleria. carteles Nivel interpersonal — Familia UZEEES Familia g & 2
p » carteles, : educacionales y ; S 2a
folletos, distintivos del Sesiones material e Aumento de Practicas ;-,-' o &
g . L ™ o
programa, material ) o educativas clteaites conocimientos familiares que 2 g 3
andinvisial DIagr]OSthO . e Mas incentiven el 5" -ré )
Instalaciones familiar 'V'C:jde'ale de habilidades aumento en la 233
X padres i ingestion de < S
Oficina del coordinador, Sesiones ArF para consumir g - o 23
) Reconocimiento agua S|mple agua S|mp|e en o o
planteles escolares, educativas Noches y entrega de . % o
familiares ; ; ~ EENE 0 [ el hogar g >
incentivos - i L o
autoeficacia =
o =
38
Q o
o =
Econémico Nivel institucional - Escuela Modelaje Escuela 2
Pago de salarios, Campafia de positivo de e Aumento de Practicas en la ]
adquisicién de equipo y ST CEEHER adultos y SEMREIHIENES ¢ escuela que
materiales, gastos de Sesiones escolares los pLOfgslzre; incentiven el
.- . q * Mas habilidades
transporte, viaticos. _Sesnone'_s educativas para consumir agua aumento en la
informativas . simple ingestion de
Necesidades: falta de con profesores Modelaje » Mejora en la agua simple en
conocimientos, habiidades, y vendedoras . ;‘gc’s:'cac'a el hogar
autoeficacia. En diferentes vy )
N involucramiento de
niveles. profesores en el
tema

Nifios motivados
para tomar agua




. Estrategias elegibles

m Mostrar los beneficios de ingerir agua y los riesgos de no
beberla

m Ensefianzay participacion activa para la adquisicion y
comprension de conceptos y habilidades relacionados a
beneficios ingerir agua, y el riesgo que implica no ingerirla

m Disminucion de barreras percibidas sobre la ingestion de
agua

m Autoevaluacion, monitoreo y cumplimento de la ingesta de
agua respecto a las recomendaciones diarias



Estrategias elegibles

m Mostrar los beneficios de ingerir agua y los riesgos de no
beberla

m Disminucion de barreras percibidas sobre la ingestion de
agua

m Autoevaluacion, monitoreo y cumplimento de la ingesta de
agua respecto a las recomendaciones diarias
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- Material didactico: Cuento infantil

m “Las aventuras de Dulce o Rl EE ( i
Clarita” | LE(N - ' R

m El cuento infantil es utilizado
ampliamente como recurso
educativo.

m Favorece el desarrollo
psicologico infantil.

Aporta estimulos ludicos que
generan motivacion para el
desarrollo del lenguaje y actitudes
psicoafectivas positivas.
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. Grupo de trabajo

m Se realizaron reuniones de trabajo donde
participaron:

1 socidlogo
1 antropdlogo social
2 pedagogas

1 Disenadora editorial

1 ilustrador

- 4 investigadores en el area de salud
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- Elementos relevantes de la historia

m Laintegracion y el apoyo
familiar (en condiciones
dificiles como la migracion
del padre de familia).




Elementos relevantes de la historia

m Lared social de apoyo.
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- Elementos relevantes de la historia

m El aprendizaje activo, colaborativo y basado en la
solucion de problemas.
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- Elementos relevantes de la historia

m Las pautas de crianza
positivas.




v

Elementos relevantes de la historia

m La autoestima
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- Elementos relevantes de la historia

m Practicas de
alimentacion y actividad
fisica saludables
(incluyendo el consumo
de agua simple).
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Resultados

Fase 3. Prueba de materiales:

= Museo
= Metro de la Cd. México
= Escuelas primarias
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