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PERFIL DEMOGRAFICO Y DE SALUD -
] DE LOS LATINOS EN LOS ESTADOS UNIDOS

El tema

Actualmente, los latinos forman el segundo grupo étnico mas grande
y de mayor crecimiento de poblacién en los EE.UU. En los estados
con gran presencia latina, se estan convirtiéndose rapidamente en
la mayoria. Expertos demaografos estiman que para 2050 los latinos
representaran el 29% de la poblacidn de los EE.UU., y en California
representardn mas del 50% de la poblacién del estado.

Aunque los latinos son una porcién importante de la poblacién de
los EE.UU., a menudo estan marginados o no pueden acceder a los
servicios de atencién médica. Esto, en gran parte, es el resultado de
la concentracidn de los latinos en los sectores de trabajo que tienen
bajos salarios, alto riesgo, y no ofrecen prestaciones, asi como el
resultado de otros factores, como el bajo nivel socioeconémico, el
idioma, la cultura, etc. Debido a que los latinos son el segundo grupo
étnico mas grande de los EE.UU., su salud y su bienestar son esen-
ciales para el bienestar actual y futuro de este pais.

La poblacion

e Los latinos constituyen aproximadamente 15 por ciento de la
poblacién total de los EE.UU.!

e Mas de una de cada dos de las personas que se sumaron a la
poblacion de los EE.UU. entre el 12 de julio de 2008, y el 12 de
julio de 2009 eran latinas.!

e Soélo México tiene una poblacion de latinos mds grande que la
de los EE.UU.3 (111 millones vs.48.4 millones).!

Ubicacion geografica

e En 39 estados hay mas de 100,000 residentes latinos.2

e La mayoria de los latinos viven en California (36.6%), Texas
(36.2%), Florida (21%), y Nueva York (16.6%).

Aumento de la diversidad geografica

e Aunque la mayoria de los latinos siguen concentrandose princi-
palmente en cuatro estados, su ubicacion geografica es cada vez
mas diversa. Por ejemplo, de 1990 a 2000, la poblacién latina de
Nebraska crecié un 155.4 por ciento. Durante el mismo periodo,
se observé un crecimiento similar en otros estados como lowa
donde la poblacién latina crecié un 152.6 por ciento, Kansas,
donde crecié un 101 por ciento, y Dakota del Sur donde crecié
un 95.8 por ciento.?

e Entre el 12 de julio 2008 y 19 de julio 2009, el estado de Ala-
bama tuvo el mayor crecimiento de poblacion latina (6.6%).

e Esta diversidad geografica es evidente si se compara el porcen-
taje de inmigrantes mexicanos que llegaron a California, en los
cinco afios anteriores a 1990 con el porcentaje de los que lle-
garon durante los cinco afios anteriores a 2000. El porcentaje
de inmigrantes a California respecto al total de inmigrantes al
resto del pais paso del 63 por ciento al 35 por ciento. Al mismo
tiempo que el nimero de inmigrantes mexicanos yendo a las
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grandes areas metropolitanas de California bajo, el nimero de
inmigrantes mexicanos yendo a Nueva York, Phoenix, Dallas, Las
Vegas y Minneapolis se incrementd.*

Situacion econémica

e Se estima que el 23.5% de todos los latinos vive en la pobreza.’

e En 2008, los ingresos personales promedio para los latinos fue
de aproximadamente $24,488, mientras que el promedio de los
hogares no-latinos fue de aproximadamente $41,041 délares.®

e Delos latinos de 18 a 64 afios el 41.5% vive en la pobreza, mien-
tras que de los menores de 18 afios el 18.7% vive en la pobreza.®

Participacion en la fuerza laboral

Hombres

e Los latinos (de 20 afios 0 mas) tienen la tasa de empleo mas alta
de los EE.UU. (78.6%).”

e Mas de la mitad de la poblacion latina estd empleada en labores
relacionadas con recursos naturales, construccion, mante-
nimiento y produccidn, transportacion y traslado de materia-
les.”

e Los latinos tienen ingresos considerablemente mds bajos que
los blancos no latinos. El ingreso semanal promedio de un latino
en el 2008 fue de $559, comparado con $825 para un blanco no
latino.”

Mujeres

e El 54.6% de las latinas participa en la fuerza laboral de los
EE.UU.

e El64% de las latinas trabaja en empleos de servicio, y una gran
parte (41%) en el sector doméstico.”

e El salario semanal de las latinas es de aproximadamente $501
en comparacién con los $654 ddlares promedio que ganan las
blancas no latinas.’

Estado de salud

Nilos (menores de 18 afios)
e Estado de salud: el 73% de todos los nifios latinos tiene una
buena o excelente salud, el 3% tiene una salud regular o mala.®
e Mortalidad: las principales causas de muerte para todos los ni-
nos latinos de 1 a 17 afnos incluyen: lesiones por accidentes, ho-
micidios, cancer y defectos de nacimiento.®
e Ennifios de 1 a 12 afios: lesiones por accidentes, cancery
defectos de nacimiento.?
e En nifios de 13 a 17 afios: lesiones accidentales, homici-
dios y suicidios.™
Adultos (de 18 a 64 aios)
e Estado de salud: el 55% de los adultos latinos afirma estar en
excelente o muy buena salud, mientras que el 13% dicen tener
una salud regular o mala.?
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e Enfermedades crénicas: la mayoria de los padecimientos croni-
cos comunes de los adultos latinos son la artritis, la diabetes y
las enfermedades cardio-vasculares.®

e Mortalidad: las causas principales en los latinos adultos son el
cancer, las lesiones por accidentes y las enfermedades cardia-
cas.?

Adultos Mayores (65 afios y mas)

e Estado de salud: el 28% de los latinos adultos mayores dicen es-
tar en excelente o muy buena salud mientras que el 50% declara
tener una salud regular o mala.?

e Enfermedades crénicas: la mayoria de los padecimientos créni-
cos comunes de los adultos mayores latinos son la artritis (42%),
la diabetes (27%) y las enfermedades cardiacas (24%).2

e Mortalidad: Las enfermedades cardiacas, el cancer, las enferme-
dades cerebrovasculares y la diabetes son las principales causas
de muerte en todos los adultos mayores latinos.*°

Seguro médico

e Los latinos son el grupo étnico con menos posibilidades de te-
ner seguro médico. En 2008, la tasa de no asegurados entre los
latinos fue del 30.7%.° La tasa entre los blancos no latinos —el
10.7%— es la mas baja de todos los grupos.?

e Los nacidos fuera de los EE.UU. tienen mas probabilidades de
carecer de seguro médico: el 32.9% de los nacidos fuera no
tiene seguro médico en comparacion con el 12.9% de todos los
nacidos en el pais. En 2008, la tasa de no-ciudadanos sin seguro
fue de 46.4%.2

® ElI34% de los latinos menores de 65 afios no tiene seguro médi-
co, comparado con sélo el 14% de los blancos no latinos.®

e En 2008, debido al costo de los servicios, el 8% de todos los
latinos no recibioé atencion médica y el 10% retrasé la atencion
médica.’

e EI60% de todos los latinos afirmé que el alto costo es la razén
principal por no tener seguro médico: porque el empleador no
lo ofrece (17%) y finalmente por la falta de empleo (15%).°

Recomendaciones de politicas publicas
Los latinos constituyen el segundo grupo mas grande de los EE.UU.
y su nimero van en aumento. Debido al tamafio de su poblacién, es
crucial para el futuro de los EE.UU. que la salud y el bienestar de los
latinos se tengan en cuenta. Aunque los latinos tienen algunas de las
mayores tasas de empleo, los servicios de atencion médica preven-
tiva y los servicios médicos de emergencia estdn frequentemente
fuera de su alcance. Si las disparidades de salud y las disparidades
en el acceso a la atenciéon médica que sufren los latinos persisten,
esto acabara en ultima instancia por tener consecuencias negativas
para el futuro de los EE.UU. Estas disparidades en la salud son el
resultado de muchos factores que impiden que los latinos tengan
acceso a atencion médica preventiva y de emergencia. Por lo tanto,
es crucial:

e Aumentar la accesibilidad de los latinos a los servicios de salud
preventiva y de emergencia.

e Aumentar el nUumero de profesionales de la salud que propor-
cionan servicios cultural y lingliisticamente adecuados.

e Aumentar el numero de lugares no tradicionales donde se pro-
porciona informacién y servicios, como las clinicas mdviles, y
clinicas en el lugar de trabajo.

e Asegurarse de que los latinos, sin importar su estatus migrato-
rio, puedan tener acceso a los servicios indispensables de salud.
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